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	PROCEDEMENTO 
SOLICITUDE PARTICIPACIÓN ACTIVIDADES MISCELANEA EN MOVEMENTO
Entrega de solicitudes dende o 12 ate o 30 de xaneiro do 2023. 
No rexistro xeral do Concello de Boiro; ou ben telematicamente na Sede Electronica do Concello de Boiro.


	DATOS DA PERSOA SOLICITANTE

	Nome e Apelidos



	Data de nacemento

	NIF / NIE / PAS


	ACTUANDO

	□ Actuando en nome propio

	□ Actuando en representación de (deberá acreditarse a representación por calquera medio valido en dereito)


	DATOS PARA NOTIFICACIÓNS

	Domicilio (rúa, número)


	Código postal

	Municipio
	Provincia

	Teléfono
	Enderezo electrónico




	ELECCIÓN DO MEDIO DE NOTIFICACIÓN

	□ Electrónica (a través de sede electrónica, sistema xeral de notificacións).

	□ Postal (sinalada no apartado anterior)


	SOLICITO(sinalar neste apartado a actividade a participar)

	Participar nas seguintes actividades do programa de Igualdade, Lecer e movemento MISCELANEA EN MOVEMENTO da Concellería de Igualdade do Concello de Boiro



	□Taller  de Iniciación ao baile tradicional en familia a cargo da Asoc. Xilbarbeira(familias e crianzas a partir de 3 anos). Domingo 22 de xaneiro, 29,5 e 12 de febreiro de 12h a 13h. Local anexo Praza de Abastos
Número máximo de participantes: 20 persoas 


	□ Ximnasia Hipopresiva a cargo de Verónica Couselo de Pilates Boiro.sábado 28 de xaneiro:  ás 11h no Centro Social de Boiro(2ª Planta) duración 1 hora.
Técnica postural e respiratoria na que a través do vacum abdominal se consegue reeducar a faixa abdominal, mellorar o tono do solo pélvico (perdas de ouriños, extirpación de próstata, histerectomía), indicados na recuperación post parto entre outros beneficios.

Material: cada participante deberá traer unha colchoneta.

Número máximo de participantes: 10 persoas

	□Obradoiro de iniciación ao SWING! a cargo de Carlos Tomico.sábado 4 de febreiro ás 11h no Centro Social(Local Leñaverde) duración 1 hora.
Descrición: Dá os primeiros pasos de lindy hop, o baile social afroamericano máis popular e divertido dos anos 30 do século pasado! Non é preciso vir con parella nin ter coñecementos previos, só moitas ganas de moverse a ritmo da música swing.
Número máximo de participantes: 16 persoas

	□ Taller de equilibrio e movemento a cargo de Susana Muñiz, profesora de ballet. sábado 11 de febreiro ás 18h no Centro Social de Boiro(2ª Planta) duración 1 hora.
Exercicios encamiñados a traballar o equilibrio, a estabilidade, a flexibilidade e a mobilidade das articulacións, mellorarando a coordinación dos movementos e aumentando deste xeito a estabilidade do noso corpo.

Material: cada participante deberá traer unha colchoneta.

Número máximo de participantes: 12 persoas

	

	


	DECLARO RESPONSABLEMENTE

	- Que son coñecedor/a de que estas xornadas son financiadas po Departamento de Igualdade do Concello de Boiro e os Fondos Pacto de Estado da Delegación do Goberno contra a Violencia de Xénero, Secretaría de Estado de Igualdade e contra a Violencia de Xénero
- Que son coñecedor/a de que as xornadas teñen un máximo de participantes e que a prioridade de asignación é a data de rexistro da presente solicitude.
- Que son coñecedor/a de que a entidade local (o Concello) poñerase en contacto coas persoas solicitantes para indicarlle se foron admitidos ou si se atopan en listaxe de agarda, así coma o lugar definitivo onde se realizarán as xornadas.


	En Boiro a, ........ de xaneiro de 2023


	Sinatura da persoa solicitante




SR.ALCALDE-PRESIDENTE DO CONCELLO DE BOIRO
Información relativa a Protección de Datos de Carácter Persoal
En cumprimento co art. 11.2 da Lei 3/2018 sobre protección de datos informáselle:
Responsable do tratamento: Concello de Boiro.
Finalidades: solicitude
Concello de Boiro
Praza de Galicia, s/n, Boiro. 15930 (A Coruña). Tfno. 981844800. Fax: 981844008

